સ્વાંત: સુરતાય 
થી આગળ વધીને 


સર્વાત: સુરતાય 


મને સાહિત્ય વાંચવું ગમે. અને ખરું કહું તો ધાર્મિક સાહિત્ય 
વાંચવું ગમે પણ એ સમજવું સરળ નથી. એક વાક્ય વાંચી, ઘણા 
બધા સંદર્ભ જોવા પડે છે. જ્ઞાની મહાત્માઓનો સીધો સંપર્ક નથી, 
અને જે જ્ઞાની છે એમની પાસે સ્વ-આત્મકલ્યાણ સિવાય સમય 
નથી. બાકી ટોળામાં પ્રવચન સાંભળીને ધર્મ અને આત્મા અંગેનું 
જ્ઞાન ના મેળવી શકાય, એમ અલ્પ બુદ્ધિ કહે છે. 


અમુક પુસ્તકો એવા છે, જે વાંચતા તમને એમ જ લાગે કે એ 
પુસ્તક તમારા જીવન ઉપર છે અને એમાં આપેલ પ્રશ્નો પણ 
તમારા વર્તમાન જીવનના જ છે! એવું એક પુસ્તક એટલે ભગવદ 
ગીતા. જીવનમાં અશાંતિ આવે ત્યારે જરૂરથી એનું વાંચન કરવું 
જોઈએ. ઓશોને પણ વાંચવાની મઝા આવે. 


જૈન ધર્મને એકદમ ઓછા શબ્દોમાં સમજવો હોય તો ફક્ત શ્રીમદ 
રાજચંદ્ર કૃત શ્રી આત્મસિદ્ધિ શાસ્ત્રની 142 ગાથા વાંચી જજો. 


જૈન ધર્મ અને અન્ય સમાન ધર્મ વચ્ચેનો ભેદ હોય તો તે છે 1. 
અનેકાંતવાદ, અંગેર્જીમાં કહેવાય કે 11ત11/ ડાવલ્વ 1૯તાઇ]/ 
અને 2. જગતની ઉત્પત્તિ. જૈન ધર્મ માને છે કે આ જગત હતું, છે 
અને રહેશે એને કોઈ બનાવનાર નથી! અંગ્રેજીમાં ૯૦૩૩ એટલે કે 
૯લાલા૦૬; 01વુતા॥1ંડલા' અને ૩૯૬૫1૦૯; સનાતનમાં 
બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશ છે. પણ આવી કોઈ વાત જૈન ધર્મ 
સ્વીકારતો નથી. જૈન ધર્મ આત્માનો ધર્મ છે. 


અને અંતે તો વાત આત્માની છે... 
સ્વાંત: સુર્ય એ સંસ્કૃત વાક્ય છે જેનો અનુવાદ "પોતાની ખુશી 


માટે" થાય છે. તેનો વારંવાર ભગવદ ગીતાના સંદર્ભમાં ઉપયોગ 
થાય છે, જ્યાં તે એવી ક્રિયાઓને અનુસરવાના મહત્વ પર ભાર 


છે જે આખરે આંતરિક શાંતિ અને પરિપૂર્ણતા તરફ દોરી જાય 


૦% 


સ્વ: "સ્વ" અથવા "પોતાનું" (આત્મા) 
અંત: "અંદર" 
સુખાયઃ "સુખ માટે" અથવા "સુખાકારી માટે" 


તેથી, ઉપરોક્ત વાક્ય પોતાના આત્માના આંતરિક સુખ માટે હાથ 
ધરવામાં આવેલ ક્રિયાઓ અથવા પ્રયત્નોને દર્શાવે છે. 


આ વાક્ય મુક્તિ (મોક્ષ)ના સંદર્ભમાં કહેવામાં આવ્યું છે. ફક્ત 
બાહ્ય પુરસ્કારો, આનંદ અથવા વ્યક્તિગત લાભ માટે કરવામાં 
આવતી ક્રિયાઓ દુઃખ તરફ દોરી જતી જાળ બની શકે છે. પરંતુ 
પોતાની અંદર જોવાથી - આત્મા અંગે વિચારવાથી આંતરિક 
શાંતિ મેળવી શકાય છે અને માટે દરેકે પોતાના ધર્મ (ફરજ) મુજબ 
આચરણ કરવું જોઈએ. 


"સ્વાંત: સુરતાય" ની વિભાવના એ એક સાર્વત્રિક સિદ્ધાંત છે, જે 
જીવનના વિવિધ પાસાઓને લાગુ પડે છે. 


આંતરિક વિકાસ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરો: બાહ્ય વસ્તુઓમાં સુખ 
મેળવવાને બદલે, આંતરિક શાંતિ અને સંતોષ કેળવવાનો પ્રયત્ન 
કરો. 


ઇરાદા સાથે કાર્ય કરો: એવી ક્રિયાઓ પસંદ કરો જે આપણા 
મૂલ્યો સાથે સંરેખિત હોય અને આપણા લાંબા ગાળાની 
સુખાકારીમાં ફાળો આપે એવી હોય. 

"સ્વાંત: સુર" આપણને યાદ અપાવે છે કે સાચું સુખ બાહ્ય 
સંપત્તિ કે ક્ષણિક આનંદમાં નથી મળતું પરંતુ આંતરિક શાંતિ 
કેળવવામાં, આપણો હેતુ પૂરો કરવામાં અને આપણા સાચા સ્વ 
સાથે સંકલિત જીવન જીવવામાં મળે છે. 


અને જે સ્વનું કલ્યાણ કરી શકે એ જ પરનું કલ્યાણ કરી શકે. 


"સર્વાત: સુરતાય" એ એક સંસ્કૃત વાક્ય છે જેનો અનુવાદ "બધા 
જીવોના સુખ માટે" એમ થાય છે. તે એક પ્રભાવશાળી ઉચ્ચારણ 
છે જે ફક્ત પોતાને જ નહીં, પરંતુ દુનિયાના તમામ જીવોને 
ઉપયોગી થવા માટે ભાર મૂકે છે. અને એમાં સ્વ (પોતાનો) પણ 
સમાવેશ છે! 


સર્વ: "બધા" અથવા "દરેક" 
અંત: "અંદર" 
સુખાય: "સુખ માટે" અથવા "સુખાકારી માટે" 


તેથી,"સર્વાત: સુરતાય" એ આપણા સહિત તમામ જીવોના સુખ 
અને સુખાકારીને પ્રોત્સાહન આપવાના ઉદ્દેશ્ય સાથે હાથ ધરવામાં 
આવેલ ક્રિયાઓ અથવા પ્રયત્નોને દર્શાવે છે. 


આ વિચાર બતાવે છે કે જગતના બધા જીવો એકબીજા સાથે 
જોડાયેલા છે. અન્યના દુઃખને સમજવા પ્રયત્ન કરવો જોઈએ અને 
તેની સંભાળ રાખવી જોઈએ. અન્યો પ્રત્યેની આપણી ફરજ પૂરી 
કરવી, સમજવું કે આપણા કાર્યોનું પરિણામ દરેક માટે છે. 
આપણી તમામ ક્રિયાઓ બધા માટે સકારાત્મક અથવા નકારાત્મક 
પરિણામોની લહેરો બનાવે છે. અન્ય લોકો પર આપણી 
ક્રિયાઓની અસરને ધ્યાનમાં લેવી અને સામૂહિક સુખાકારીને 
પ્રોત્સાહન આપતી ક્રિયાઓને પસંદગીઓ કરવી. સમાજની 
સુધારણામાં યોગદાન આપતી પ્રવૃત્તિઓમાં સામેલ થવું અને 
અન્યોના દુઃખ દૂર કરવા માટે કામ કરવું. પરસ્પર આદર, સમજણ 
અને એકબીજાના સુખમાં ફાળો આપવાની ઇચ્છાના આધારે 
સંબંધો બાંધવા. તમામ જીવંત પ્રાણીઓના પરસ્પર જોડાણને 
ઓળખવું અને બધાના લાભ માટે પર્યાવરણના રક્ષણ માટે પગલાં 
લેવા. 

"સર્વાત: સુરતાય" નો સાર છે કે તમામ જીવોની સુખાકારી માટે 
કામ કરવામાં છે. 


ચાલો, પોતાની મર્યાદામાં રહી આ જગતના જીવોના કલ્યાણ માટે 
નિમિત્ત બનીએ. ગસ્તુ. 


- જયેશ નીલમ શાહ / 07 જૂન 2024 / સુરત. 


